A FITNESZ-WELLNESS ISKOLA

IWI FITNESZ KARRIER NAP

BUDAPEST, 2012. janudr 21.
Oxygen Ujpest Wellness Kozpont

S} CATEEN



IWI FITNESZ KARRIER NAP

Ingyenes Karrier tanacsadas Ii. emeleti elétér

10:00-12:00
14:00-15:00

Karrier tanadcsadas- 15 perc/fé
Vermesi Andrea

Barna terem azelss 3 6ra az Oxygen Wellness érarendje szerint

9:00-10:00 Cardio Intervall
10:00-11:00 | Alakformald Aerobik
11:00-12:00 | Zumba
12:00-13:00 | Dance Aerobik - Borsodi Balazs
13:00-14:00 | Jdga - Sarig Hajnalka
14:00-15:00 | Gerinctréning - Keszi Krisztina
15:00-16:00 | Step aerobik - Touré Mariann
16:00-17:00 | Erénléti edzés - Horvath Szabolcs
Fitness Il. terem
11:00-14:20 | Kardio tréning funkcionalis eszkdzokkel, 40 perc/csoport- Gog Aniko
Zold terem
10:00-11:00 | Fit Fight - Csorgd Adrienn
11:00-12:00 | MAT - Meditativ Aero Tréning - Hidvégi Andrea

12:10-12:50- Ingyenes program!

2012-es fitnesz trendek - Karrier a fitneszben - Az IWI képzési rendszere

Dr Zopcsak Laszlo IWI igazgatd eléadasa

13:00-14:00 | Stretching - Nagy Dorka, Keszi Krisztina
14:00-15:00 | Body Art - Nagy Dorka
15:00-16:00 | XCO, Flexi Bar - Csonka Anita
16:00-18:00 | Joga (Oxygen o6rarendje szerint)
Fitness I. terem
11:00-14:20 | G-Flex edzések, 40 perc/csoport - Krasznai Gabor
14:20-15:20 | Specialis mddszerek a testépitésben, 30 perc/csoport
- Toth Zoltan Tozd
11:00-13:55 | Kinesis és funkcionalis eszk6zok hasznalata a személyi edzésben,
25 perc/csoport - Hetényi Adam
Spinning terem
13:00-15:00 | Spinning- 60 perc/csoport- Kis Norbert

a Fitness Trade tamogatasaval

A Nyilt nap folyaman az IWI munkatarsai tajéko

a képzésekkel kapcsolatban!




